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Tid har reserverats forEr ..................... dagen den....... [oii... Kl

Operationen strévar till att fa bort den smértande “kndlen” som sitter vid basen av stortans
insida.

Ingreppet sker i lokalbeddvning, detta innebér att du far dta och dricka som vanligt innan
operationen.

Sjdlva operationen tar c:a 15 min. Total tid pa mottagningen inkl forberedelser c:a 1 tim. Du
bor inte sjdlv kora bil hem efter operationen. Sjukskrivning c:a 6 veckor.

Du far ett forband samt en smal gipsskena dver stortan. For att fa plats med foten kommer du
att behova en specialsko/sandal som vi siljer till sjdlvkostnadspris 250: - Denna sko kommer
dven att gora det littare for dig att ga efter operationen.

For att minska risken for infektioner i samband med ingreppet, skall du tvitta dig med Descu-
tan tval (detta siljs pa apoteket), dagen innan samt pa morgonen, operationsdagen, smorj inte
in foten efterat.

Det dr viktigt for oss att fa veta om du fore operation visar tecken pa infektion, halsont eller
har feber.

Om tiden inte passar, v.g. ring omgaende 042 — 24 27 70

De forsta dagarna efter operationen ska du halla foten hogt for att minimera svullnad, blodn-
ing och ddrmed forsdmrad ldkning. Forbandet ska sitta i tre veckor och vid aterbesoket avldgs-
nas gipsskenan och dven stygnen.

Forsta dygnen efter operationen kan du kiinna viss smérta, och déarfor finns det ett recept med
smartstillande tabletter e-mailat till apoteket. Detta kan du hdmta ut pa vilket apotek du vill
och bor himtas innan operationen.

Ta de forsta tabletterna minst 1 timme fore operationen.

Dessa tabletter fortsitter du med efter operationen enligt ordinationen pa receptet. Ytterligare
information om just din operation far du vid ditt besok hos oss.
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